HELENE HELIARD

INSTITUT MINCEUR NATURE
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Voici l'automne. La nature ralentit, les feuilles tombent, c'est le moment de se chouchouter. C'est aussi
la saison idéale pour les soins visages “anti-&ge”. En effet le soleil est un faux ami: il nous donne bonne
mine , un regain de vitalité, aide a la synthese de la vit D, mais il attaque aussi nos fibres de collagene
et d'élastine entrainant un vieillissement prématuré. Notre peau a besoin de se reminéraliser, se réparer,
s'oxygeéner....
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Les soins institut pro-aging
Le soin “ZHOU WEN" soin énergétique des 34 rides chez ETRES.
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e . Les rides sont la manifestation de la répétition de

désordres physiologiques et psychologiques. Ce
soin va permettre de traiter et rééquilibrer, avec
un travail sur les points reflexes et méridiens
correspondants...

Pour l'achat d'une cure de 4 soins minimum,
un cadeau surprise personnalisé !*

Les soins institut incluant des technologies :
LA FONTAINE, NEOCARE TECAR, HYDRAJET
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\\\‘\\ Pour une action en synergie, complémentaire des
% 1L soins manuels anti ages avec des résultats
visibles, rapides et durables. Je vous propose un
choix complet tels que la microdermabrasion, les
ultras sons, la radio fréquence, I'électrostimula-

tion...

Pour l'achat d'une cure de 4 soins minimum,
un cadeau surprise personnalisé !*

Le toucher apaise le stress, stimule la production
du collagéne, restructure les muscles du visage,
draine le systéme lymphatique, stimule la régéné-
ration cellulaire. Le visage est lissé, tonifié, éclatant,

repulpé...

Pour lI'achat d'une cure de 4 soins minimum,
un cadeau surprise personnalisé !*

Protéine, constituant principal de la peau, cartilage, os, paroi veineuse... Il va contribuer & la tonicité et
a l'elasticité (avec les fibres d'élastine et I'acide hyaluronique) et former une sorte de maillage des tissus.
Hélas, a partit de 25 ans, le collagene est moins synthétisé et diminue plus ou moins vite selon son
hygiene de vie, faisant apparaitre au fil des ans, ridules, rides, reldchement. Cette star de I'anti &ge se
retrouve en complément alimentaire sous forme d'hydrolysat d'origine marine. En cure de 2 a 3 mois en
idéal, chez Thalgo ou LMPsantébio.

Attention ! Je suis fermée pour formation du jeudi 5 au mardi 10 octobre inclus.
Je commence un cursus pour intégrer un massage holistique particulier.
Je vous en dirai plus dans ma prochaine lettre.
Merci pour vos retours et a bientét, Hélene

*offre jusqu'au 30 novembre 2023
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